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Vooraf

Dit indeling van dit boekje is op chronologische
volgorde zodat u snel kunt zien wanneer iets
geprogrammeerd is, een soort agenda door het
jaar. De thematische indeling van eerdere jaren is
losgelaten. Achterin is een register op trefwoord
opgenomen, zodat uw favoriete onderwerpen toch
snel te vinden zijn.

Bij langlopende cursussen is niet altijd plaats om alle
data te vermelden; daarvoor verwijzen we u graag
naar de docent/cursusleider v/m en/of website.
Alle ledenprijzen gelden ook voor leden van onze
partner HV Arnhem-Rijnstreek en omgekeerd. De
Gelre-pas is welkom.

*“' — N

Alle activiteiten zijn in ons gebouw De Wasserij, tenzij y f:;'

anders vermeld.

Adres: Molenbeekstraat 26a Arnhem,
tussen huisnrs. 16 en 18.

Tel.nr 06 - 45 15 05 67

(voice-mail, u wordt teruggebeld)

NIVON

natuurvrienden

Foto: Adobe Stock




Hartelijk welkom

Het nieuwe seizoen staat voor de deur! Met groot
genoegen en trots bieden wij u deze programmagids
aan boordevol inspiratie en ontmoeting.

Naast de bekende cursussen en lezingen is er

een keur van nieuwe activiteiten. Bijvoorbeeld de
Museumkring en een bijzondere workshop rond het
thema afscheid nemen en rouw.

Natuur en Klimaat horen bij het Nivon; dit keer
besteden we daar aandacht aan tijdens een lezing
over kernenergie en een workshop over duurzaam
consumeren.

Nivon bestaat in 2024 al 100 jaar en daar staan we
feestelijk bij stil. Op 7 april houden we een Open Dag,
dus hou die datum vrij in uw agenda!

Aanmelden voor activiteiten blijft verplicht, ook voor
lezingen.

Namens het bestuur en andere vrijwilligers wensen
wij u een plezierig en inspirerend seizoen toe. We
verheugen ons weer op uw komst. Graag tot dan!

Agnes, Eva, Gerrit, Helga, Ina en Ineke
van de Programmacommissie

Foto: Adobe Stock




Seizoensopening:
De toekomst van ons
voedsel

Door Loekie Langendoen en
Froukje Witteveen

Zondagmiddag 3 september 2023

NIVON en HVAR openen het seizoen
met een lezing over de toekomst van
ons voedsel.

Onze voedselkeuzes beinvioeden
onze gezondheid, economie en
natuur. Wat wij eten raakt onze
cultuur, politieke keuzes en hoe

de wereld er in de toekomst uit zal
zien. De transitie naar een efficiénter
en duurzamer voedselsysteem is
noodzakelijk. De uitdaging is om tot een
gezond, milieuvriendelijk en circulair
voedselsysteem te komen, zonder
verspilling.

Loekie en Froukje nemen ons mee

in deze transitie en verzorgen een
proeverij met zowel zoete als hartige
hapjes.

Aanmelden niet nodig

Wanneer: Zondag 3 september
om 14.30 uur, inloop
vanaf 14.00 uur
Gratis




Augustus

Filmbijeenkomsten

Vanaf zondag 20 augustus wordt elke maand een film
vertoond. Meestal de derde zondag van de maand.

Bij de keuze van de films kiezen we weer voor echte
‘filmhuis films' waarover nagedacht kan worden. Kom
eens een keer kijken, alleen of met een bekende.

De gezelligheid en het kleinschalige karakter van
deze bijeenkomsten zullen vast bevallen. Daarnaast
is het een leuke gelegenheid om met andere
Nivonners in contact te komen. ledere maand staat in
Mededelingen vermeld welke film er wordt vertoond.
Na afloop is er gelegenheid samen een drankje te
drinken. De kosten hiervan zijn voor eigen rekening.

Van te voren opgeven is prettig, maar niet verplicht.
Dat kan via tel. 026 3336058 of
mededelingen@nivon-arnhem.nl

Wanneer: Zondag 20/8, 17/9, 15/10, 19/11 2023
18/2,17/3, 21/4, 26/5, 16/6 2024
Aanvang 14 uur, inloop vanaf 13.30 uur
Leden € 7,50, niet-leden € 10,00,

incl. koffie/thee in de pauze.

Foto: Pexels.com




Yoga

In today’s rush we all
" think too much,

In de huidige maatschappij vol prikkels van o.a. tv,
computer en telefoon, zorgt yoga voor een balans
tussen lichaam, geest en ziel. De yogahoudingen
geven je meer kracht, maken je flexibel en bevorderen
het evenwicht op alle fronten.

Blokkades worden opgeheven waardoor de energie
weer vrij kan stromen en je lichaam beter kan
functioneren. Het goed gebruiken van je ademhaling
bevordert het zuurstofgehalte waardoor spieren en
organen meer energie krijgen.

Heb je bepaalde lichamelijke klachten, bespreek dit
dan van tevoren met de docent. De lessen kunnen op
persoonlijk niveau aangepast worden.

Na de les is er de mogelijkheid om gezamenlijk een
kopje thee/koffie te drinken.

Meenemen naar de les: een matje en een kussentje.
Deelnemen aan de yogalessen kan gedurende het
hele seizoen.

Foto: Adobe Stock

Wanneer: 33 x op woensdagmorgen van 9.30-10.30 uur
vanaf 16 augustus — 29 mei (m.u.v. vakanties)

Docent: Grace Luijkenaar-van Norden

Kosten: Leden € 315,00, niet-leden € 355,00



September

Kansen met dansen

Met dansen doe je je lichaam en geest een groter
plezier dan je misschien weet. Dansen heeft namelijk
een positieve impact op je gezondheid. Het is bewezen
effectief bij stressvermindering, sociale interactie,
hersenplasticiteit en je welbevinden in het algemeen.
Bovendien bevordert het je conditie, soepelheid en
codrdinatie. In dans komt alles samen: ritme, coordinatie
van bewegingen, evenwicht, kijken, luisteren, voelen
en ervaren. En, het geeft plezier!

Gun je zelf daarom deze kans om o.a. hersen-
veroudering tegen te gaan. We gaan op een leuke,
effectieve manier dansen, zonder moeilijke pasjes.

We bewegen en dansen op Zuid-Amerikaanse jazz,
Afrikaanse muziek en puur instrumentale muziek.

U kunt één, meerdere of alle blokken meedoen. Er
wordt gestart met één groep. Mocht deze vol zijn, dan
is er een wachtlijst waarvoor u zich kunt opgeven. Bij
voldoende animo, start er een een tweede groep van
11.00-12.00 uur.

Schoeisel: soepele schoenen, antislip sokken of
blote voeten.

Mo

Foto: Pexels.com

Wanneer: 5 x op donderdag van 10.00 - 11.00 uur.

14, 21, 28 sept, 5, 12 okt code 811
2,9, 16, 23, 30 nov code 812
22, 29 febr, 7,14, 21 mrt code 813
28 mrt, 4, 11, 18, 25 apr code 814
16, 23, 30 mei, 6, 13 juni code 815
Docent: Jinte Schuijren.

Kosten: Leden € 50,00, niet-leden € 60,00 per blok

code 811-815



September

Schaken

Steeds meer mensen kennen de regels van het
schaken. Vaak leert men het al op de basisschool.
Toch is de drempel om bij een schaakvereniging te
gaan spelen vaak te hoog.

Daardoor komen veel mensen er niet toe om eens een
partij te spelen. En dat is vieemd, want schaken is voor
jong en oud en het houdt je geest jong.

Schaken is ook bij uitstek een sport waar je je
creativiteit in kwijt kunt. Een ander element is

het strijden met een opponent, die na de partij een
gezellige gesprekspartner kan zijn.

Kortom: schaken slecht ook drempels.

Vooral beginnende schakers zijn van harte welkom.

U wordt ingedeeld in een aparte groep
waaraan u op uw eigen niveau kunt deelnemen.

Foto: Adobe Stock

WWanneer: 7 x op elke 1e dinsdag vanaf 5 september

Tijd: Inloop beginners: 13.30-14.00 uur. Aanmelden niet nodig.
Vrij schaken: 14.00-17.00 uur (3 partijen in toernooivorm,
25 min. p.p.)

Contactpersoon: Jan Vermeer
Kosten: € 2,- per middag en € 10,- per seizoen
(In samenwerking met de Arnhemse Schaakvereniging)



De Dierense Sjoel

Een bezoek aan de Sjoel in Dieren is zeker de moeite
waard. Deze kleine Sjoel heeft dienst gedaan van 1884
tot 1943.

Helaas kwamen ook hier na de oorlog heel weinig
joden terug, werd de Sjoel verkocht en kende het
gebouw diverse eigenaren en bestemmingen.

In 2008 werd de Sjoel teruggekocht. In een
interessante rondleiding door Riet Mendel horen wij
nog meer bijzonderheden, zoals de aanwezigheid van
een ritueel bad.

Wanneer: Donderdag 7 september, 13.30 uur
Waar: Spoorstraat 34, Dieren (5-8 min lopen
van het NS station)

Kosten: Leden € 5,-, niet-leden € 7,50

Foto: dedierensesjoel.nl




September

Samenspel
muziekgroep

Fijn met elkaar musiceren. Er wordt
van alles gespeeld, naast barok- en
klassieke muziek ook moderne en
volksmuziek.

ledereen die een instrument bespeelt
kan meedoen.

De muziekgroep komt eens per 14
dagen bijeen en kent een variéteit aan
instrumenten.

Kom eens kijken of liever, kom
meedoen, want door mee te spelen
ervaart u het best hoe het is om in zon
muziekgroep te spelen.

Instroom is het hele jaar door mogelijk.

Foto: Pexels.com

.0

Wanneer: 15 x op vrijdag vanaf 15 september
Tijd: 13.30-15.30 uur

Dirigent: ~ Truus Siddre

Kosten: Leden € 135,00, niet-leden € 165,00

Bladmuziek te voldoen aan docent



Kernenergie in Nederland?

Het debat over kernenergie is sterk gepolariseerd,
zowel in het publieke domein als onder technisch
specialisten en niet te vergeten: belanghebbenden.
Aan de rechterzijde van het politiek spectrum is men
veelal voor de toepassing van kernenergie, aan de
linkerzijde is men tegen.

Na de rampen in Chernobyl en Fukushima raakte
kernenergie in onmin, maar door technologische
ontwikkelingen is de veiligheid aanzienlijk verbeterd
en komt het weer in de belangstelling. Maar dan is er
nog steeds het probleem van het afval.

Hebben we kernenergie eigenlijk wel nodig? Of
kunnen we met ‘renewables (herwinbare energie) als
windenergie en stroom van zonnepanelen gebruik
maken van een betrouwbare, klimaatvriendelijke én
kosteneffectieve energievoorziening? En geldt dit ook
als de zon niet schijnt of de wind niet waait?

De lezing geeft veel achtergrondinformatie zodat u
met bovenstaande vragen uit de voeten kunt en u

zich een mening kunt vormen.
code 321

Wanneer: Maandag 18 september 2023.
Tijd: 190.30-21.30 uur
Kosten: Leden € 7,50, niet-leden € 10,00

r

Spreker: Stijn Mattheij

Foto: Pexels.com
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September

Cobra 75:
grenzeloos en vrij

De Cobragroep werd in 1948 door avant-garde
kunstenaars uit Denemarken, Belgié en Nederland
opgericht in Parijs. Het was de belangrijkste inter-
nationale avant-garde-beweging in de kunst van
Europa direct na de Tweede Wereldoorlog en een
groot contrast met de realistische kunst van voor die
tijd.

Willem Sandberg die in 1945 directeur was geworden
van het Stedelijk Museum in Amsterdam, was van
grote betekenis voor deze jonge (Nederlandse)
kunstenaars. Hij doorbrak het verstarde kunstklimaat
met tentoonstellingen van Braque, Picasso, Henri
Matisse en Paul Klee.

In de bijeenkomsten wordt het kunstklimaat van

voor en tijdens de oorlog besproken en komt

de ontwikkeling die de diverse leden van Cobra
doormaakten aan de orde. Als laatste wordt inzichtelijk
gemaakt hoe het de groep en de individuele leden
daarna verging.

L

Kunstgeschiedenis blok 1
Wanneer: 4 x op woensdag vanaf 20 september

Tijd: 14.00-16.00 uur £
Q

Docent: Inge van Velzen 2z

Kosten: Leden € 55,00, niet-leden € 70,00 § o=l
§ &



Escher in Het Paleis

Lezing en excursie

een bijzondere jubileumtentoonstelling over Escher en
zijn leermeester en goede vriend Samuel Jessurun de
Mesquita.

In het museum vindt u meer dan 125 werken

van Escher en 70 prenten en tekeningen van

Samuel Jessurun de Mesquita. Het werk van beide
kunstenaars wordt getoond in een koninklijke
ambiance: het voormalige winterpaleis van Koningin-
Moeder Emma.

Pieter de Swart ontwierp in 1760 voor Anthony
Patras een woonhuis aan het Lange Voorhout.
Koningin-Moeder Emma kocht het pand in 1896 uit
de nalatenschap van haar overleden zwager Prins
Hendrik. Ze liet het uitgebreid verbouwen voor ze
hier in 1901, na het huwelijk van koningin Wilhelmina,
introk.

Foto: Escherinhetpaleis.nl

.5

Museumkring 1

Wanneer: Lezing vrij 22 sept. van 14.00 - 16.00 uur.
Excursie vrij 29 sept. - ochtend of middag

Waar: Lange Voorhout, Den Haag

code 215

Docent: Inge van Velzen
Kosten:” Leden € 20,00 / niet-leden 22,50 “excl. entree en reis per o.v.



Oktober

Boekbinden
Najaar 2023

Inspirerend voor beginners én
gevorderden als je ambachtelijk en/of
creatief bezig wilt zijn. Via een logische,
stapsgewijze aanpak doe je kennis en
vaardigheden op om zelfstandig:
boeken te maken met een
persoonlijke uitstraling
soorten bindingen en banden te
maken, bv. vaste band, leperello,
Japanse binding
eenvoudige reparaties te doen aan
beschadigde boeken en tijdschriften
inbinden
kleine boekjes, toverboekjes en
fotoalbums maken
dozen en doosjes maken

Voor de eerste les meenemen:
Snijmat, Stanleymesje, metalen liniaal,
schaar, vulpotlood van 5mm, gum

Instroom hele jaar door mogelijk.

1.s

Wanneer: 9 x op maandag vanaf 2 oktober
Tijd: 13.30-16.00 uur

Docent: Ellen Slootman

Kosten: Leden € 172,50, niet-leden € 212,00

Foto: Adobe Stock
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Livy vEsmir

Leeskring: bespreken
van boeken

il BN

Lezen als ontdekkingsreis; we bespreken zes romans
die de moeite waard zijn. Met het oog op diversiteit
zijn de volgende schrijvers geselecteerd:

1 Gerald Murnane De vlakte, Signatuur Amsterdam
2020

2 Yuri Herrera Mexicaanse trilogie,
Wereldbibliotheek Amsterdam 2013

3 Elisa Shua Dusapin Winter in Sokcho, Spectrum,
Amsterdam 2022

4 Bruce Chatwin De zwarte heuvel, Atlas,
Amsterdam 1983

5 DBC Pierre Vernong GodLittle, Podium
Amsterdam 2003

6 Claire Keegan Pleegkind, Nieuw Amsterdam,
2023

Wanneer: 6 x op vrijdag 6 oktober, 177 november,
12 januari, 23 februari, 5 en 19 april.
Tijd: 0.30-12.00 uur

Docent: Jopie den Besten.

Kosten: Leden € 90,00, niet-leden €110,00
Bijkomende kosten: boeken nrs. 3 en 6
zelf aanschaffen

Foto: Pexels.com

=
_3.
d
F
3
L |
b 1
>
3
3
2]
2
E




Oktober

Grafheuvels

Lezing en excursie

Sinds kort huisvesten we ook de
archeologische vereniging AWN in ons
gebouw; een samenwerking kan dan
natuurlijk niet uitblijven. In het najaar
bieden we een themadag aan over
grafheuvels.

We beginnen met een lezing over

de geschiedenis en de aard van
grafheuvels en hoe die cultuur is
ontstaan. Veel overblijfselen van
grafheuvels zijn nog terug te vinden in
het landschap en onze omgeving

Aansluitend aan de lezing gaan

we twee 'vindplaatsen' bekijken

waar nog grafheuvels zijn; in Oud-
\Xolfheze en rond het kerkje aan de
Benedendorpsweg in Oosterbeek.

De wandeling duurt ongeveer een uur.

Foto: Mijn Gelderland

Wanneer: Zaterdag 7 oktober 2023

Tijd: Lezing 10.00 - 12.00 uur (De Wasserij)
Excursie 13.00 - 15.00 uur (eigen vervoer)

Docent: Rinus Houkes

Kosten: Leden € 10,00, niet-leden € 12,50

Zelf voor lunch en drinken tijdens excursie zorgen

16



Groencursus
Najaar 2023

Dit is een cursus voor nieuwsgierige
mensen, die zich willen verbazen over
de slimheid, waarmee de natuur de
herfst en de winter door komt.

Deze onderwerpen komen aan bod:
bomen in herfst en winter,
paddenstoelen
en we zoeken het antwoord op
de vraag: "Hoe komt de natuur de
winter door?"

(in samenwerking met IVN en KNNV)

Foto: Pexels.com

\Wanneer: 3 x op donderdag vanaf 26 oktober van 19.30-21.30 uur
3 excursies op zaterdag vanaf 28 oktober van 10.00-12.00 uur
Begeleiding: Rob ten Hoedt

Locatie: Natuurcentrum Arnhem, Stadsboerderij Presikhaaf,
Ruitenberglaan 4 in Arnhem
Kosten: Leden € 37,50, niet-leden € 47,50

17



November

Pablo Picasso,
leven en werk

In 2023 is het 50 jaar geleden dat de schilder

en beeldhouwer uit Malaga, Pablo Ruiz Picasso,
overleed. Dit jaar wordt hij geéerd als een groot
genie dat de geschiedenis van de kunst heeft
veranderd. Hij heeft veel stijlontwikkelingen
doorgemaakt, zoals te zien zijn in zijn roze, blauwe,
analytisch en synthetisch kubistische periodes.
Die werden opgevolgd door de classicistische,
geéngageerde, frivole en zijn laatste, erotische
periode.

Maar bij de 50e verjaardag van zijn overlijden, op

8 april 1973, is ook veel kritiek te horen en willen
sommigen hem van zijn voetstuk duwen: Picasso
was bepaald vrouw-onvriendelijk en hij eigende zich
Afrikaanse kunst toe.

In 4 bijeenkomsten bespreken we het leven en werk
van deze Spaanse schilder in de context van het
Europees maatschappelijk leven van eind 19e en 20e
eeuw.

Foto: degrootmeesters.nl

Kunstgeschiedenis, blok 2

Wanneer: 4 x op woensdag vanaf 8 november
Tijd: 14.00-16.00 uur

Docent: Inge van Velzen.

Kosten: Leden € 55,00, niet-leden € 70,00



Duurzaam leven

Als consument is het soms moeilijk

(of onpraktisch) om duurzaam te

leven. Wat is nu beter voor het milieu:
vegetarisch eten of dagelijks een

stukje vlees op je bord? Is biomassa
verbranden slecht of goed? En melk
drinken: uit een papieren verpakking of
een glazen fles? Gebruiken we papieren
of katoenen luiers?

Een goed antwoord geven op dit soort
vragen vergt heel wat studie.

Tijdens deze workshop bekijken we hoe
dit in zijn werk gaat en voeren we zelf
een eenvoudige analyse uit. We nemen
ook ons eigen consumptiepatroon
onder de loep en kijken of en zo ja wat,
daaraan nog te verbeteren valt.

\Wanneer: Dinsdag 14 en 21
november
Tijd: 14:00-16:00 uur

Begeleiding: Stijn Mattheij
Kosten: Leden € 30,00,
niet-leden € 40,00

Foto: Pexels.com




November

Levenstestament

Een notariéle algemene volmacht is beter bekend
onder de term levenstestament. Wie is bevoegd om
namens u op te treden als u nog wel leeft, maar niet
meer in staat bent om te handelen? Men denkt vaak
dat dit de echtgenoot/partner is of de kinderen of
verdere familieleden zijn, maar dat is onjuist.

Wat zijn dan de mogelijkheden en de oplossingen? En
gelden die voor alle zaken? En hoe zit het met niet-
behandel wensen, euthanasie, of juist altijd behandeld
te willen worden?

Notaris Bas Schipper informeert ons over alle
belangrijke zaken hierover.

Wanneer: Dinsdag 14 november, 10.00-12.00 uur
Kosten: Leden € 7,50, niet-leden € 10,00

Foto: Pexels.com




Goed leven,
goede dood

Wat is een goed leven en
wat is een goede dood?

Onze partner HV
Arnhem-Rijnstreek
organiseert op 18
november een zgn.
verdiepingsdag over dit
thema, zie p. 4 aldaar.

Rouwverwerking en muziek

Rieky van Elk is werkzaam als Humanistisch geestelijk
verzorger; zij gaat met ons in gesprek over de dood,
met als thema ‘Praten over de dood verrijkt het leven
Om meteen daarbij te zeggen dat de wijsheid hierover
in onszelf ligt.

Alex van der Horst, haar partner, begeleidt deze
middag met Nederlandstalige luisterliedjes uit de
cyclus ‘Levensloop en lange liefde'

Wanneer: Donderdag 7 december,
14.00-16.00 uur
Kosten: Leden € 7,50, niet-leden € 10,00




Januari

Brueghel

Lezing en excursie

Het Noordbrabants Museum brengt van 30
september 2023 tot en met 7 januari 2024 ongeveer
tachtig werken van vijf generaties Brueghel bijeen.
Ondernemend, innovatief en wereldberoemd, de
familie Brueghel speelde een centrale rolin de
Europese kunst van ca. 1550 tot ca. 1700.

Vijf generaties Brueghels maakten schilderijen
die worden bewonderd om hun geestige

en onderhoudende composities, universele
boodschappen en uitzonderlijk vakmanschap. De
onderwerpen variéren van feestelijke bruiloften,
bekende spreuken en verhalen uit de Bijbel tot
ontzagwekkende landschappen en studies van
dieren, insecten en bloemen.

Deze tentoonstelling herijkt een van de beroemdste
families uit de kunstgeschiedenis door de verbanden
tussen de verschillende generaties nader te bekijken
en voor het eerst aandacht te besteden aan de
Brueghel vrouwen.

.

Museumkring 2

Wanneer: Lezing don 23 nov. van 14.00-16.00 uur
Excursie vrij 1 dec. - ochtend of middag

Waar: Verwersstraat 41, Den Bosch

Foto: hetnoordbrabantsmuseum.nl

Docent: Inge van Velzen
Kosten™: Leden € 20,00 / niet-leden 22,50 “excl. entree en reis per o.v.



Bergsport,
basiscursus

Het doel van deze cursus is om
vaardigheden te leren waardoor je met
plezier én veilig in de bergen op pad
kunt gaan. De cursus is opgebouwd uit
verschillende ondenwerpen die samen
met het cursusboek worden behandeld.

De basiscursus is zo een goede
voorbereiding op de wandel-klim- en
klettersteigweek of op de alpine cursus
in juli in Oostenrijk.

De zes onderwerpen:

Alpine gevaren, tochtenplanning,
touwtechnieken, weerkunde,
materialen, sneeuw & ijs.

Verder zijn 3 weekenden onderdeel
van deze cursus: eind januari
winterkamperen, medio maart een
kaart- en kompasweekend en in april
een wandel/klimweek

Foto: Adobe Stock

Wanneer: 6 x op woensdag vanaf 17 januari

Tijd: 20.00-22.00 uur

Docent: Ervaren vrijwilligers

Kosten: Leden € 120,00°, niet-leden € 150,00"

Meer info:  bergsport-zon@nivon.nl
" (excl. reis- en verblijfkosten weekenden)

code 434

.

> “



Januari

Kunst in het Derde Rijk

Lezing en excursie

Deze tentoonstelling biedt een overzicht van -
schilder- en beeldhouwkunst onder het naziregime in " ¢ -
Duitsland. Vooral kunst uit de periode 1937-1944, die i
werd tentoongesteld op de jaarlijkse GroBe Deutsche
Kunstausstellung in Munchen, is te zien.

Denk dan aan schilder- en beeldhouwwerken van o.a.
Claus Bergen, Ivo Saliger, Adolf Wissel, Arno Breker,
Paul Mathias Padua, Ria Picco-RUckert, Adolf Reich,
Adolf Ziegler en vele anderen. Het meeste werk is na
1944 (bijna) niet meer tentoongesteld.

Weinig mensen weten wat over deze periode in
de kunstgeschiedenis omdat het lange tijd werd
genegeerd. In deze tentoonstelling wordt de

rol van kunst in het Derde Rijk belicht en wordt -
aanschouwelijk gemaakt hoe kunst werd gebruikt

om politieke ideeén te verspreiden. ..'

Foto: museumarnhem.nl

fs

Museumkring 3

Wanneer: Lezing woe. 23 jan. van 14.00-16.00 uur
Excursie vrij 26 jan. - ochtend of middag

WEETE Museum Arnhem, Utrechtseweg 87
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Docent: Inge van Velzen
Kosten:” Leden € 20,00 / niet-leden 22,50 “excl. entree en reis per o.v.



Bezoek rechtbank

Wegens groot succes dit jaar in de
herhaling: Speciaal voor het NIVON is er
een lezing over het werk van rechters.

Voorafgaand aan de lezing of na
de lezing is er gelegenheid om een
rechtbankzitting bij te wonen.

Twee tot drie weken voor de zitting
is de definitieve zittingsagenda
bekend. Hou de website en/of het
Mededelingenblad in de gaten voor
exacte informatie over het dagdeel/
tijdstip.

Walburgstraat 2-4 Arnhem
Lezing en zitting
donderdag 25 januari

Wanneer:

2024
Leden € 10,00,
niet-leden € 12,50

Boekbinden
Voorjaar 2024

Inspirerend voor beginners én
gevorderden als je ambachtelijk en/of
creatief bezig wilt zijn. Via een logische,
stapsgewijze aanpak doe je kennis en
vaardigheden op om zelfstandig:
boeken te maken met een
persoonlijke uitstraling
soorten bindingen en banden te
maken, bv. vaste band, leperello,
Japanse binding
eenvoudige reparaties te doen aan
beschadigde boeken en tijdschriften
inbinden
kleine boekjes, toverboekjes en
fotoalbums maken
dozen en doosjes maken

Voor de eerste les meenemen:
Snijmat, Stanleymesje, metalen liniaal,
schaar, vulpotlood van 5mm, gum

Instroom hele jaar door mogelijk.

L

Wanneer: 11 x op maandag
vanaf 29 januari
13.30-16.00 uur
Ellen Slootman
Leden € 195,00,

Tijd:
Docent:
Kosten:

niet-leden € 235,00
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Januari/Februari

Watervogels

Leer de soorten watervogels herkennen
en maak kennis met hun leefgebied in
twee avonden en op twee excursies.

De eerste avond komen ganzen,
eenden en meeuwen aan bod.

De tweede avond worden o.a. reigers en
steltlopers besproken. Andere vogels
kunnen ook 'langskomen’ Er wordt
ingegaan op het onderscheid tussen de
soorten en hun leefgebied door het jaar
heen.

De excursies gaan naar de Haviker-
waard in Dieren (vanaf station

Dieren ong. 15 km fietsen) en de
Hondsbroeksche Pleij in Westervoort
(vanaf station Westervoort wandelen).

\¥/anneer:

Lezingen: Din. 30 jan. en
20 febr. 19.30-21.30 uur
Excursies: Zon 4 en 25

febr. 10.00 uur
Cor de Vaan
Leden € 55,-,
niet-leden € 70,-

Gezond & Wel:
Thema Geheugen

Het geheugen wordt in deze lezingen
door drie deskundigen® van meerdere
kanten belicht. Denk daarbij aan vragen
als: wat is het geheugen eigenlijk

en zit het alleen in je brein? Hoe is

het geheugen via evolutie ontstaan?
Wat heeft de wetenschap voor ons in
petto? Kan er gesleuteld worden aan
het geheugen? En zo ja, wat vinden

we daarvan? Hoe betrouwbaar is je
geheugen? En op welke manier hebben
beweging, voeding, slaap, stress,
darmbacterién, ziekte of zwangerschap
invloed op je geheugen?

Lezing 1. Wat is geheugen?
Lezing 2. Wat is goed voor je geheugen?
Lezing 3. Problemen met het geheugen.

Eind 2023 krijgt het thema een defini-
tieve invulling. Hou voor het laatste
nieuws website en ‘Mededelingen’in de
gaten. De lezingen kunnen onafhankelijk
van elkaar gevolgd worden.

code 807-809

3 x op dinsdag 27 febr,
5 en 12 maart
14.00-16.00 uur

Per lezing:

Leden € 7,50,
niet-leden € 10,00

\¥anneer:

Tijd:
Kosten:



Oriéntalisme; .- ] ‘
escape to the Oriént -3 +

- ¢

Het begrip oriéntalisme bestaat al
lang en duidt de negentiende-eeuwse
schilderkunst aan waarin de Oriént

- het nabije en verre Oosten - werd
afgebeeld als een exotische, kleurrijke
wereld, vol arabesken, mannen met
tulbanden, haremscenes, figuren bij
palmbomen, vurige paarden, kamelen,
minaretten, boogportalen en dergelijke.
Het was een sensuele wereld waar
men kon ontsnappen aan de moderne,
Europese industriéle wereld.

Beroemde schilders van deze stroming
waren bijvoorbeeld Dominique Ingres,
Eugene Delacroix, Jean-Leon Gérome.
Marius Bauer was een bekende
Nederlandse oriéntalist. Op de vroege
modernisten als Henri Matisse en Kees
van Dongen had het oriéntalisme ook
een sterke aantrekkingskracht.

Kunstgeschiedenis, blok 3
Wanneer: 4 x op woensdag
vanaf 28 februari

Tijd: 14.00-16.00 uur
Kosten: Leden € 55,00,
niet-leden € 70,00

Foto: janenjanmedia.nl
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Leer het heelal kennen:
inleiding Sterrenkunde

U krijgt inzicht in het ontstaan van de planeten
en sterren en sterrenstelsels. Onderwerpen als
de oerknal, zwarte gaten en exo-planeten komen
uiteraard ook aan de orde.

Specifieke wiskundige kennis is niet nodig om deze

cursus te volgen maar mocht u al meer willen weten,

lees dan het 'Handboek Sterrenkunde' van Govert
Schilling.

Tijdens de lessen is er veel ruimte om vragen te
stellen. Een begeleidende syllabus is inbegrepen.
Een excursie naar de sterrenwacht in Zevenaar
behoort, in overleg, tot de mogelijkheden. Indeling
van de cursus:

1. kennismaken, geschiedenis van de sterrenkunde
2. de zon: levensloop

3. zonnestelsel, planeten, kometen

4. sterrenstelsels, afstanden

5. kosmologie, oerknal, zwarte gaten

6. afronden kosmologie
code 907

Wanneer: 6 x op donderdag vanaf 22 februari

Tijd: 20.00-22.00 uur
Docent: Henk Meuter
Kosten: Leden € 70,00 niet-leden € 85,00

Bijkomende kosten: excursie

Foto: Pexels.com




Februari

Groencursus
Voorjaar 2024

Deze cursus is een manier om de

lente te beleven en de natuur in en om
Arnhem beter te leren kennen. In zowel
lessen als excursies bent u bezig met
onderwerpen als:

het landschap aan de zuidkant van
de Veluwe,

zoogdieren, bomen en planten,
reptielen en amfibieén,

water, insecten, vogels,

Sprengen en landgoederen.

De docenten brengen hun onderwerp
op een eigen manier, die de
nieuwsgierigheid prikkelt. In een aantal
lessen wordt gebruik gemaakt van
levend materiaal.

(in samenwerking met IVN en KNNV)

.5

Foto:Stockfoto

\Wanneer: Lessen - g x op donderdag van 19.30 - 21.30 uur vanaf
29 februari 2024. Excursies - 7 x op zaterdag, start tussen
8.00 - 11.00 uur vanaf 16 maart 2024.

Locatie:

Natuurcentrum Arnhem, Stadsboerderij Presikhaaf,

Ruitenberglaan 4 in Arnhem

Begeleiding: Rob ten Hoedt
Kosten:

Leden € 70,00 en niet-leden € 82,50
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Maart

Wandel dwars door Arnhem:
heden en verleden vanaf je stoel

Met veel mooie verhalen en prachtige foto's neemt Rob Slepicka je drie keer mee
op een virtuele wandeltocht door Arnhem ten noorden van de Rijn.

1 Van Bellevue naar Bronbeek

We gaan van west naar oost dwars door Arnhem langs vele bekende plekken die
ofwel nog prachtig intact zijn ofwel compleet veranderd in de loop van de tijd. Zo
werd bijv. Hotel Bellevue later Alliander. Via Arnhem Centraal volgen we de singels,
de Steenstraat en de Velperweg met zijn mooie villa's tot aan Bronbeek.

2 Van Hartjesberg naar de Haven

Vanaf Sonsbeek gaan we we kris-kras door de boeiende Arnhemse binnenstad.
Eeuwenlange veranderingen hebben de stad gevormd tot wat ze nu is. Voor wie de
stad van vroeger nog kent, zullen er veel nostalgische momenten zijn. We eindigen
waar ooit de haven was.

3 De Arnhemse maakindustrie

We bekijken een selectie uit de vele bedrijven die van belang waren

voor de welvaart in de stad. Van ASM tot AKZO, van Biliton tot Kema, van
carrosseriebedrijven tot bierbrouwers en van Kapteyn Mobylette tot Noppens'
metaalwaren. Bedrijven, die vele honderden mensen jarenlang werk en inkomen
bezorgden.

Wanneer: 3 x op maandag op 4, 11 en 18 maart
Tijd: 10.00-12.00 uur

Prijs: Leden € 40,00, niet-leden € 55,00
Spreker: Rob Slepicka




Wie ver reist, kan veel
verhalen: reisverslag
China en Tibet

Ina Timmer en Arie Niks zijn diverse
keren in China en Tibet geweest en
zagen de grote veranderingen in deze
landen. Na de grote opstand in 1959
bezochten zij Tibet voor het eerst en
waren daarmee pioniers.

Uit hun ruim 6.000 foto's is een
bijzondere presentatie samengesteld.
il S A il Behalve landschappen en kloosters,
: ' ' is er veel aandacht voor contacten
en ervaringen met de plaatselijke
bevolking.

Uiteraard komen er veel mooie verhalen
los in deze lezing. En, zij gaan opnieuw
naar deze landen.

Foto: Pexels.com

Wanneer: 19 maart 2024.

Tijd: Dinsdag 19.30-21.30 uur

Prijs: Leden € 7,50,
niet-leden € 10,00

31



32

April

Muziek en schilderijen in
de Gouden Eeuw

De Nederlandse schilderkunst in de Gouden Eeuw
wordt internationaal hoog gewaardeerd. Minder
bekend is dat ons land in die periode een uitgebreide
muziekcultuur kende. Er werd gezongen en gespeeld
in kerk en kroeg, thuis en op straat en onder het raam
om een geliefde een serenade te brengen.

Schilderijen en gravures van de bekende meesters

als Johannes Vermeer, Frans Hals, Jan Steen, Gerard
Dou geven ons een mooie inkijk in het muzikale wel en
wee van de Republiek.

In deze korte cursus maken we kennis met een
bekende componist als Jan Pieterszoon Sweelinck,
de muziekbeoefening in zgn. ‘Collegia Musica,
dansmuziek en muziek in de kroeg. Er wordt aandacht
besteed aan de liedboeken van o.a. Hooft en
Brederode. Ook kijken we naar schilderijen die laten
zien hoe bepaalde instrumenten gebruikt werden.

En natuurlijk luisteren we veel haar muziek!

code 545

Wanneer: Maandag 25 maart en g april 2024
Tijd: 14:00-16:00 uur )
Kosten: Leden € 30,00, niet-leden € 40,00
Spreker: Stijn Mattheij

Foto: Archeolife.com




Arnhem in Dialoog

De Dag van de Dialoog is over komen
waaien uit de VS, waar men na 9/11
bedacht dat het goed zou zijn om
met elkaar in gesprek te gaan als
positieve en verbindende reactie op
de aanslagen. De eerste Dag van de
Dialoog in Nederland was in 2002 in
Rotterdam en heeft zich daarna over
ons land verspreid. Dit jaar valt Arnhem
in Dialoog in de periode van vrijdag 28
oktober t/m zondag 6 november.

In Arnhem organiseert o.a. Nivon samen
met het HV een Dialoogtafel in het
Nivongebouw De Wasserij. Maar u kunt
ook elders deelnemen. U gaat met
onbekende mensen in gesprek en dat is
vaak verrassend en inspirerend.

Nivon en HVAR hebben samen
2 gesprekstafels in De Wasserij.

Wanneer: 7 november van 14.00

uur tot 16.00 uur en

9 november van 20.00
uur tot 22.00 uur.
14:00-16:00 uur

Gratis

Tijd:
Kosten:

Wat in het vat zit*

De creatieve geesten van de
ProgrammaCommissie zijn altijd druk
doende om leuke en inspirerende
activiteiten voor u te bedenken. De
meeste daarvan komen in dit boekje
terecht. Maar, sommige plannen gaan
niet door omdat ze niet haalbaar zijn of
nog niet zijn afgerond.

Dat laatste is het geval met:

1. Kunstgeschiedenis 4,
aanmelden kan al wel.
Code 214, 4 x vanaf woensdag 3
april, tijd 14-16 uur.

2. Museumkring 4,
aanmelden kan al wel.
Code 218, lezing 22 maart 14-16 uur,
excursie 29 maart

3. Een bezoek aan het PTT-museum

Heeft u zelf nog leuke ideeén of

suggesties voor een activiteit?

Mail dan naar

communicatie.arnnem@nivon.nl

" Hou voor actuele informatie
‘Mededelingen’in de gaten en onze
website.
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Inschrijven cursussen per post

@ Inschrijven voor het programma van
Nivon bij voorkeur online:

www.nivon-arnhem.nl
natuurvrienden

Contactgegevens: () Dhr. () Mevr. () anders

Achternaam:

Voornaam:

Geboortedatum:

Straat en Huisnummer:

Postcode en Plaats:

Telefoon:

E-mail:

Ik meld mij aan voor de volgende cursus:

code cursusnaam

Lidmaatschapnr.

th Zo.z




Lidmaatschap:

() Ik ben lid van Nivon/ Humanistisch Verbond
() Ik ben géén lid van Nivon/ Humanistisch Verbond

() Ja. ik wil graag lid worden van Nivon’

* Komt u in aanmerking voor reductielidmaatschap (uw
inkomen op bijstandsniveau): ja / nee

* Meer informatie en de prijzen voor het lidmaatschap
vindt u op www.nivon.nl

Door ondertekening ga ik akkoord met de Nivon-voor-
waarden (zie hierna en website).

Datum/Plaats:

Handtekening:

Annulering deelname

Na aanmelding, betaling en bevestiging rekenen wij
op uw komst. Mocht u hierna toch genoodzaakt zijn te
moeten annuleren, laat dit dan zo spoedig mogelijk
schriftelijk of per e-mail weten bij de cursusadministra-
tie cursussen.arnhem@nivon.nl

Bij annulering in de laatste 4 weken voor aanvang van
de activiteit bedragen de kosten 50% van de deel-
nemersprijs. Na de start van een activiteit is restitutie
niet mogelijk tenzij er sprake is van overmacht; dit ter
beoordeling van het bestuur.

Stuur dit formulier naar:

De Wasserij

t.n.v. cursusadministratie
Molenbeekstraat 26A
6824 AX Arnhem




NIVOH %

natuurvrienden

Met en voor elkaar

Alles wordt georganiseerd door vrijwilligers in het land, ondersteund door een klein
landelijk bureau. Bij ons gaat het om ontmoeten, ontspannen, ontdekken en ont-
plooien. We geven daarbij ruimte aan de kracht van mensen die met elkaar omgaan
op basis van gelijkwaardigheid en willen delen.

Geschiedenis van het Nivon

Het Nederlands Instituut voor Volksontwikkeling en Natuurvriendenwerk — Nivon

- toont in de naam dat het bij Nivon gaat om volksontwikkeling en natuurvrienden-
werk. De volksontwikkeling ontstond in ons eigen land, het natuurvriendenwerk is
destijds opgebouwd via contacten met Oostenrijkse natuurvrienden. Op initiatief
van de Sociaal Democratische Arbeiders Partij (SDAP) en de vakbond NVV ontstond
in 1924 een eigen ‘Instituut voor Arbeiders Ontwikkeling, het IVAO, de voorloper van
het huidige Nivon. Men richtte zich in hoofdzaak op het organiseren van scholing en
van culturele activiteiten.

Wilt u meer weten over het Nivon en onze activiteiten of heeft u zin om als vrijwilliger
actief te zjjn? Kijk dan op onze website (zie onderstaand).

Nivon Nederland
wWwWWw.nivon.nl
- www.facebook.com/nivon.nl

Nivon Jong

Nivon Arnhem e.o. : .
www.nivonjong.nl

WwWw.nivon-arnhem.nl

vrsREee sk asrn/NveRATRRERT Natuurvrienden Internationaal

www.nivon.nl/internationaal




Over het Nivon

Foto: Adobe Stock

Wilt u ook lid worden?

Meld u aan op www.nivon.nl

Nivon is een open vereniging waarin mensen met en
voor elkaar werken aan een samenleving die eerlijk is
en groen. \We baseren ons op sociaal-

democratische beginselen, hebben afdelingen, lande-
lijke werkgroepen, vakantiehuizen én kampeerterrei-
nen.

Nivon is lid van NFI (Naturfreunde Internationale).

Bij ons kun je meedoen aan activiteiten, cursussen
volgen, mee op reis en gelijkgestemden ontmoe-
ten. Overnacht in een natuurvriendenhuis of op een
natuurkampeerterrein en geniet van de rust. Je kunt
ook van de ene naar de andere locatie gaan en/of
daar wandelen en fietsen.

Nivon organiseert ook sociale en avontuurlijk reizen,
jeugd- en jongerenkampen en onderhoudt
lange-afstandswandelpaden en streekpaden.

Sommige activiteiten worden ad hoc georganiseerd en staan daarom

nog niet in deze programmagids. Hou ‘Mededelingen’ of de Nieuwsbrief in de gaten.
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natuurvrienden A

Locatie De Wasserij:
Ons gebouw is een grootstedelijk centrum voor Mens & Maatschappij, Natuur &
Milieu en Kunst & Cultuur.

Verhuur aan derden:

De Wasserij kan ook gehuurd worden door derden: verhuur@nivon-arnhem.nl




